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Aufarbeitungskommission veroffentlicht Studie zu
sexuellem Kindesmissbrauch in der Familie

Die Familie genieft als privater Raum einen besonderen gesetzlichen
Schutz. Fir Kinder und Jugendliche, die sexuelle Gewalt in der Familie
erleben, kann dieser Schutz zum Verhangnis werden. Die Ergebnisse
einer heute veroffentlichten Studie zeigen neben dem Spezifischen
sexuellen Kindesmissbrauchs in der Familie auch die Verantwortung
unserer Gesellschaft fiir Hilfe und Aufarbeitung in diesem Tatkontext auf.

Berlin, 07.09.2021 Die Unabhangige Kommission zur Aufarbeitung sexuellen
Kindesmissbrauchs verdffentlicht heute eine Studie zu sexueller Gewalt in der
Familie. Sie ist das Ergebnis eines Forschungsprojektes von
Wissenschaftlerinnen der Goethe-Universitat Frankfurt am Main zur
gesellschaftlichen Aufarbeitung dieses Tatkontextes. Grundlage der Studie
waren vertrauliche Anhdrungen und schriftliche Berichte von Betroffenen,
Angehorigen sowie weiteren Zeitzeuginnen und Zeitzeugen, die der
Kommission aus dem Kontext Familie vorlagen. Fir die Studie wurden
insgesamt 870 vertrauliche Anhérungen und schriftliche Berichte mit
quantitativen und qualitativen Methoden ausgewertet.

Ein zentrales Merkmal von Familie als Tatkontext ist die Mdglichkeit der Tater
oder Taterinnen sowie anderer Beteiligter, sich nach aufen abzuschotten, den
Anschein von Normalitat aufrechtzuerhalten und so einem betroffenen Kind
alle Auswege aus der Gewalt zu versperren. Ein wesentlicher Unterschied zu
anderen Tatkontexten ist, dass Kinder ihre Familie meist nicht einfach
verlassen kénnen wie z.B. eine Schule oder einen Sportverein. Kinder bleiben
der sexuellen Gewalt in der Familie somit oft Gber einen langen Zeitraum
ausgeliefert.

Prof. Dr. Sabine Andresen, Vorsitzende der Kommission und Autorin der
Studie:

.Das Grundgesetz weist Eltern das Recht und die Pflicht der Erziehung zu.
Nur im Falle ihres Versagens kommt das Wachteramt des Staates zum
Tragen. Doch bevor es zu Eingriffen von auRen in die Familie kommt, miissen
Kinder und Jugendliche in vielen Fallen lange leiden. Menschen im Umfeld
von Familien scheuen sich allzu oft davor zu intervenieren und denken, es
gehe sie nichts an, was hinter der Haustur einer Familie vor sich geht. Auch
bei Fachkraften des Jugendamtes, so berichten Betroffene der Kommission,
war diese Scheu vorhanden. Doch nicht zu intervenieren und Signale von
Kindern zu Ubersehen, hat zu oft dazu gefiihrt, dass Hilfe ausgeblieben ist. Wir
brauchen Antworten auf die Frage, wie der Schutz von Kindern und
Jugendlichen gelingen kann, ohne das Recht auf Privatsphare von Familien zu
ignorieren. Sexueller Kindesmissbrauch ist keine Privatangelegenheit.”

Unter den damaligen Kindern und Jugendlichen waren alle Altersgruppen
betroffen. Bei fast der Halfte der Betroffenen begann der Missbrauch bereits
vor dem sechsten Lebensjahr. Das heif3t, in Familien sind gerade die jungsten
Kinder besonders betroffen. Es zeigt sich folgendes Muster: Wenn die Gewalt
im jungen Alter begann, dauerte sie oft viele Jahre an.
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Mit Abstand am haufigsten wurde von Tatern und Taterinnen unter den Eltern berichtet (44 %). Die
insgesamt groRte Tatergruppe waren Vater mit 36 %. Mutter sind mit rund 8 % als Taterinnen
dokumentiert. Zieht man Pflege- und Stiefeltern hinzu, machten Vater fast die Halfte (48 %) und
Mutter 10 % der Tatergruppe aus. AuRerdem wurden als Tater und Taterinnen Grof3- und Stiefonkel,
Bruder, GroRRvater, andere mannliche Verwandte, StiefgroRvater, Stiefbriider und Tanten genannt.
Viele Betroffene erlebten Gewalt durch mehr als einen Tater oder eine Téaterin innerhalb oder
aulderhalb der Familie. Teilweise wussten diese voneinander, sprachen sich ab oder planten und
organisierten die sexualisierte Gewalt zusammen.

Unter den Personen, denen sich Kinder und Jugendliche anvertraut haben, waren vielfach
Familienangehorige, insbesondere Miitter. Doch nur in wenigen Fallen wurde die Gewalt durch Dritte
beendet. Meist endete die Gewalt ohne ersichtlichen Grund. Kinder und Jugendliche haben zudem
immer wieder versucht, der sexuellen Gewalt zu entkommen. Sie schildern verschiedene ,Strategien®,
die die Abhangigkeit, das Ausgeliefertsein und die Hilflosigkeit von Kindern und Jugendlichen
besonders drastisch aufzeigen. Manche Betroffene erzahlen von ihren Suizidgedanken, viele sind von
zu Hause weggelaufen.

Marie Demant, Erziehungswissenschaftlerin und Autorin der Studie:

,Die dokumentierten Berichte betroffener Menschen offenbaren, dass es tber Jahrzehnte hinweg
zahlreiche vergleichbare Falle sexuellen Kindesmissbrauchs in Familien in Deutschland gegeben hat.
Dafir fehlt bisher ein 6ffentliches Bewusstsein. Die gesellschaftliche Vorstellung, es handle sich bei
sexueller Gewalt in Familien um individuelle Einzelschicksale, kann somit widerlegt werden.*

Angela Marquardt, Mitglied des Betroffenenrates beim UBSKM:

~Wir als Betroffenenrat beim UBSKM sind fiir diese umfassende Analyse der Studie sehr dankbar.
Besonders wichtig ist die Klarstellung, wie bedeutsam der Tatkontext Familie auch fur die
Aufarbeitung ist. Betroffene kdnnen keine Institution in die Pflicht nehmen. Oft stellen nur wir als direkt
Betroffene uns der Aufarbeitung und stoRen diese an, wahrend sich die restliche Familie verweigert.
Nicht die Tater*innen werden als Problem wahrgenommen, sondern die betroffene Person wird zum
.Problem* fir die Familie erklart. Fir uns ist es eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe, diese
verbreitete Kultur des Vertuschens und Schweigens auch in Familien zu iberwinden und ein Ethos
der Einmischung zu entwickeln. Wir Betroffene haben das Recht auf Aufarbeitung und
Verantwortungstbernahme.*

Schlussfolgerungen

Die Aufklarung von Fallen und Aufarbeitung des Tatkontextes Familie steht vor besonderen
Herausforderungen. Betroffene Kinder und Jugendliche sind hier auf ein aufmerksames und
handelndes Umfeld angewiesen. Sie missen sich darauf verlassen kdnnen, dass das hohe Gut der
Privatsphare nicht dazu fiihrt, dass sie selbst schutzlos sind.

Die Analyse der Betroffenenberichte zeigt auf, dass Kinder und Jugendliche Signale gesendet und
versucht haben, sich jemandem anzuvertrauen. Vertrauenspersonen in der Familie wie zum Beispiel
Matter bendtigen ihrerseits gute Unterstitzung und Beratung, um ihr Kind schitzen zu kénnen. Und
Vertrauenspersonen aulerhalb der Familie in der Schule oder einem Verein miissen wissen, wie sie
helfen kénnen.

Die Studie verdeutlicht, welche weiteren Aufarbeitungsschritte nétig sind. So ist auf der Basis von
Betroffenenberichten zu klaren, wie Jugendamter agiert haben und ob und wie Hilfe wirkungsvoll war.
Hierzu hat die Kommission jlingst eine Fallstudie in Auftrag gegeben.

Betroffene fordern, dass neben der gesellschaftlichen Aufarbeitung auch in der einzelnen Familie
selbst aufgearbeitet werden muss. Auch hierflr benétigen Familien fachliche Beratung und
Unterstltzung. Diese ist fur Angehorige bisher kaum verflgbar.

213



UNABHANGIGE KOMMISSION
ZUR AUFARBEITUNG
SEXUELLEN KINDESMISSBRAUCHS

Hintergrund der Studie

Die Studie ,Sexuelle Gewalt in der Familie. Gesellschaftliche Aufarbeitung sexueller Gewalt gegen
Kinder und Jugendliche von 1945 bis in die Gegenwart® ist das Ergebnis eines intensiven flnfjghrigen
Forschungsprojektes und begleitend entstanden zur Arbeit der Unabhangigen Kommission zur
Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs. Der Studie liegt die Auswertung von Anhérungen und
schriftlichen Berichten der Kommission zugrunde. Finanziert wurde die Studie aus Forschungsmitteln
der Kommission. Das Forschungsprojekt wurde von Wissenschaftlerinnen der Goethe-Universitat
Frankfurt am Main durchgefiihrt: Prof. Dr. Sabine Andresen, Marie Demant, Anna Galliker und Luzia
Rott.

>> Download Studie ,,Sexuelle Gewalt in der Familie. Gesellschaftliche Aufarbeitung
sexueller Gewalt gegen Kinder und Jugendliche von 1945 bis in die Gegenwart*

Betroffene sowie Zeitzeuginnen und Zeitzeugen, die der Kommission Uber sexuellen
Kindesmissbrauch berichten méchten, kénnen sich telefonisch (0800 4030040 — anonym und
kostenfrei), per E-Mail oder Brief an die Kommission wenden. Weitere Informationen zur vertraulichen
Anhorung — auch online per Video - und zum schriftlichen Bericht sowie alle Kontaktdaten unter
www.aufarbeitungskommission.de.
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